
レインボーバードランデヴーでは、
オーガニックの食材を主に使っています。

「オーガニック」ってどんなイメージを持っていますか？

オーガニックとは、化学合成農薬や化学肥料に頼らず
土の力を利用して栽培する農法のこと

．．．なんだか難しいし、高いし、たかが野菜のこと？？

オーガニックに限らず、元気なお野菜っておいしいですよね。
元気な野菜を作る畑の「土」は、やっぱり元気。

ミミズなどの虫や、それを食べる鳥 ,,, 色んな生き物がいます。
そこは、人の手が入っているとはいえ「自然」の一部。

そうなんです！
元気なオーガニックの野菜を選ぶということは

単にオイシイとか安心な食材を選ぶってだけじゃないんです。

その先にある元気な土、自然環境を

「選ぶ」ことになるのです！
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Enjoy your organic life!
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